
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
29/9/2025 30/9/2025 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 4/10/2025 5/10/2025                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão

Berinjela de forno Virado de cenoura Macarrão ao sugo Abobrinha refogada Purê de Batata Macarrão alho e óleo Farofa

Salada de Folha Salada de Folha Salada de Folha Salada de Folha Salada de Folha Salada de Folha Salada de Folha

Salada de Legumes Salada de Legumes Salada de Legumes Salada de Legumes Salada de Legumes Salada de Legumes Salada de Legumes

Mini pão francês Mini pão francês Mini pão francês Mini pão francês Mini pão francês Mini pão francês Mini pão francês 

Suco Suco Suco Suco Suco Suco Suco

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa

PRINCIPAL Peixe ao molho Carne de Panela Frango Crocante Pernil ao shoyu Bolo de Carne moída Coxa ao molho Costela

LIGHT Frango com Legumes Pernil Desfiado Ovo mexido Panqueca de Carne
Filé de frango 

grelhado 
Ovo frito Ovo Mexido 

OPÇÃO Escondidinho de Carne Moela Caipira
Hambúrguer à 

pizzaiolo

Calabresa picada c/ 

tomate
Salsicha Toscana Nuggets 

CARDÁPIO

DESJEJUM ALMOÇO JANTAR
das 06:20hs às 

07:00hs / das 08:20hs 

às 09:00hs                    

(segunda a sexta, 

exceto feriados)

11:00hs às 14:00hs 

(diariamente, inclusive 

finais de semana e 

feriados)

17:00hs às 18:00hs 

(Segunda a sexta e 

feriados) e 18:00 as 19:00 

(finais de semana)
HO

RÁRIO


